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Vad Vad äär r 
behov?behov?



1. En individs upplevda behov att få hjälp med ett 
hälsoproblem

2. En patients behov av kontakt med vården
3. En vårdares bedömning av patientens behov av 

insatser
4. En anhörigs önskan…
5. En patientförenings uppfattning om …
6. En expert/forskares slutsatser….
7. En tjänstemannautrednings……….
8. En politikers …………….

Olika perspektiv!?



Kan vi enas om att vi 
idag diskuterar

Befolkningens behov 
av resurser för hälso- 
och sjukvård samt 
vård och omsorg



Kan behov Kan behov 
mmäätas?tas?

befolkningsutveckling

sjuklighet

vårdkonsumtion
efterfrågan

vårdproduktion



1. Hur ser 
befolkningens 
hälsa ut idag

2. Hur vill vi att 
hälsan ska 
utvecklas

4. Vilka hälsogap 
ska minskas

8. Vad har vi råd 
att göra?

5. Hur

6. Av vem

7. Resursbehov

3. Finns det hälsogap

prioritering

prioritering



Hälso-/omvårdnads gap 

• som vi kan och har råd att åtgärda

• som vi kan men ej har råd att åtgärda

• som vi ej kan åtgärda

Men hur prioritera mellan dessa i 
praktiken?



Behov
Efterfrågan

Konsumtion

Ålder

Kön

Kunskap

Familj

Nätverk

Förväntningar

Alternativ

Utbud

Avstånd

Avgifter

Tillgänglighet

Rådgivning

Information

Praxis

Medicinsk 
teknik

Riktlinjer

Ersättnings- 
system



Hur många är de 
Vilka är de        
Hur lever de      
Vad gör de        
Hur mår de

Vad vill de ha



•Tillgänglighet till sjukvård- 
och omsorgsutbud  

•Medicinsk teknisk utveckling

•Medicinsk praxis

•Andra välfärdsaktörer 

•Sociala faktorer

•Värderingar kring sjukdom 
och omsorg

•Förväntningar på effekter och 
omhändertagande

Hur påverkas resursbehoven av
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